\)

\} / PAGALVOK, KAl PERK|

RINKIS PREKES BE PAVOJINGU CHEMINIU MEDZIAGU

Apie kokias pavojingas Kg galite padaryti?

medziagas kalbama?

Tai zmogaus sukurtos cheminés medziagos, kurios turi B Maziau yra geriau! Nekaupkite savo organizme pavojin-
iSskirtines neigiamas savybes: kaupiasi gyvuosiuose gy cheminiy medziagy , kokteilio” — Pries pirkdami,
organizmuose, yra toksiskos, ilgai islieka aplinkoje, ardo pagalvokite, ar tai Jums tikrai reikalinga;

endokrining sistema. m Venkite pavojingy cheminiy medZiagy — skaitykite etike-

o , , tes, teiraukités pardavéjy apie gaminiy sudét;j;
Kodél jy reikty vengti?

Tokias pavojingas chemines medziagas mazais kiekiais
siandien vis dar leidziama naudoti jvairiuose

gaminiuose. Kadangi kasdien naudojame daug ir jvairiy Furopos Sajungos gélés, Siaurés faliygulbés, Mélynasis
gaminiy, musy organizme ir aplinkoje kaupiasi angelo ir kt.

pavojingy cheminiy medziagy , kokteilis®, kurio galimas f //// S
neigiamas poveikis sveikatai ir aplinkai néra iki \\(:‘ "III;/ ®@?
galo iStirtas. ‘ o

" KritiSkai vertinkite gamintojy teiginius apie ,nattralius”,
,ekologiskus® ir ,organinius” gaminius. Nepriklausomuy
organizacijy suteikiami zenklai patikimesni. leskokite juy:

m Naudokités atmintinémis vartotojams. Jas rasite
www.pagalvok.|t

[', ﬂ KOSMETIKA IR KUNO PRIEZIUROS PRIEMONES

/mogus per dieng vidutinikai naudoja iki 25 kiaino prieziliros priemoniy — i$ viso apie
200 jvairiy medziagy! Tarp jy taip pat gali buti pavojingy cheminiy medziagy.

® Rinkités priemones, kuriy sudétyje yra maziau komponentuy;

m Teikite pirmenybe bekvapéms priemonéms, nes sintetiniai kvapai etiketéje
zymimi kaip ,,Parfum”, ,,Fragrance”, daznai slepia pavojingas chemines
medziagas — ftalatus;

® Venkite galimai endokrinine sistemg ardanciy cheminiy medziagy kosmetikoje:
konservanty parabenuy, sintetiniy UV filtry.

Naudojant keletg priemoniy vienu metu, cheminiy medziagy koncentracija namy —
patalpy ore gali buti net kelis kartus didesne nei uzterstame miesto ore. P

Skaitykite etiketes! Venkite gaminiy pazyméty simboliais ,,toksiska“, ,, pavojinga ir
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dirginanti®, ,,ésdinanti“, , pavojinga vandens aplinkai“:

e T d
-

Jei turite vaiky ar esate alergiskas, rinkités bekvapes skalbimo ir valymo priemones;
Kasdieniam valymui pasitelkite naturalias priemones: sodg, actg, citrinos sultis, druska.

Vaiky organizmas linkes greicCiau jsisavinti ir IéCiau pasalinti pavojingas medziagas.
Sios medZiagos patenka j vaiky organizma ne tik i§ jiems skirty gaminiy, kurie
sglyginai griezCiau kontroliuojami, bet ir is aplinkos.

Naudokite tik butinas kudikiy ir vaiky priezitros priemones;
Nepirkite zaisly, kurie turi stipry nemalony kvapa ar yra iskvépinti;
Rinkités zaislus is naturaliy medziagy, be klijuoty daliy, nelakuotus ir
nedazytus;

Venkite labai pigiy, minkstos plastmaseés (PVC) zaisly.

Dazuose, lakuose, tirpikliuose, o taip pat tokiuose gaminiuose kaip grindy danga ir
tapetai gali buti sveikatai bei aplinkai pavojingy medziagu. il

Venkite: formaldehido ir kity lakiy organiniy tirpikliy, PVC grindy dangos,
plastikiniy sieny ir luby apmusaly;

Rinkités: vandens pagrindo dazus, medines grindy dangas, popierinius tapetus;
Reguliariai védinkite patalpas ne tik remonto metu.

Suzinok daugiau: WWW.PAGALVOK.LT
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